
 
Les circuits 

 

10 km – roulant 
(attention : Dès le départ, première côte difficile sur 

500 m pour atteindre le plateau) 
 

20 km - sportif 
(circuit exigeant)  

 

30 km – sportif 
(circuit exigeant) 

 
Possibilité 40 km (30 +10) 


