
20 JUILLET 2025
L’ÉTAPE DU TOUR DE FRANCE

RAPIDEMENT, QUI SUIS-JE ?
Je m’appelle Jérémi Fontin, natif des Hautes-Alpes, j’ai 42 ans, marié et 2 
garçons de 13 et 17 ans. L’Islois d’adoption depuis 20 ans où je suis chef 
de cuisine dans les établissements Le Jardin du Quai et L’atelier du Jardin. 
Passionné de sport et des grands espaces, à la recherche du dépasse-
ment de soi, c’est ainsi que je suis arrivé au vélo il y a seulement 4 ans.

LE DÉFI SPORTIF
L’ÉTAPE DU TOUR 2025, ralliera Alberville à La Plagne en passant par 
le mythique Col des Saisies, du Cormet de Roseland via le Col du Pré 
et pour finir par l’ascension à la station de La Plagne et tout ça ; à vélo 
bien sûr ! 
Pas moins de 4.600 m de dénivelé positif et 130 km. Ça se déroulera le 
20 juillet 2025, seulement 5 jours avant les fameux Pogačar, Evenepoel, 
Vingegaard… Et comme l’an dernier, j’ai décidé de rouler pour la bonne 
cause, avec un dossard solidaire sous les couleurs de Mécénat Chirur-
gie Cardiaque, ce qui rajoute un goût particulier et une motivation sup-
plémentaire à ce challenge sportif.

POURQUOI UN DOSSARD SOLIDAIRE
AVEC MÉCÉNAT CHIRURGIE CARDIAQUE ?
Cette association résonne en moi. Notre fils aîné, Lucas, 18 ans le 4 juillet 
2025, a dû subir une intervention chirurgicale cardiaque à 15 jours de vie. 
Nous avons la chance de vivre dans notre pays, la France et l’opéra-
tion prise en charge à 100 %. Sans cela nous serions peut-être pas les 
parents que nous sommes devenus et lui le grand et beau garçons qu’il 
est… Il est vrai, parfois un peu pénible.

MON OBJECTIF
Cette année, je mets le curseur très haut, je ne vise pas seulement le dos-
sard solidaire sur cette course unique au monde, mais quelque chose de 
plus fou. Je vise avec « NOTRE » seule cagnotte, la prise en charge de 
A à Z, d’un enfant atteint de malformation cardiaque et de lui per-
mettre de vivre.
PARCE QUE LE CŒUR D’UN ENFANT DOIT CONTINUER DE BATTRE, 

ALORS BATTONS-NOUS !
Je compte sur vous pour m’accompagner dans cette aventure hu-
maine, d’en parler et de partager autour de vous ce pari un peu fou, mais 
je garde dans l’idée que rien n’est impossible, alors je ne lâcherai rien 
jusqu’au bout de cette collecte.

COMMENT PARTICIPER ?
C’EST TRÈS SIMPLE…

Scanner le QR code au dos et faites un don
sur « NOTRE » cagnotte 

« JÉRÉMI ROULE POUR UN CŒUR ! »
Petit ou grand peu importe. Votre don compte pour sauver 
la vie d’un enfant.
PS : Vous souhaitez faire votre don par chèque ? C’est pos-
sible ! Contactez-moi pour obtenir un formulaire.

RÉDUCTION FISCALE
Avec votre don, vous bénéficiez d’une réduction d’impôts 
de 75 % (particuliers), dans la limite de 1.000 euros (pour 
les dons de 2024), et 66 % au-delà. 60 % pour les entre-
prises.
Par exemple : Un don de 50 € ne vous coûte donc réellement 
que 12,50 euros après réduction fiscale.

DANS L’IDÉAL
Parrains, partenaires, 

participants, dona-
teurs…

Si vous le souhaitez, parta-
gez-moi votre numéro de télé-
phone et votre adresse postale. 
Afin de ne pas saturer et polluer 
nos messageries, je créerais un 
groupe WhatsApp sur lequel je 
serai le seul à pouvoir commu-
niquer et partager des infor-
mations pour suivre entraîne-
ments, préparations mais aussi 
et surtout photos et vidéos de 
quoi se marrer aussi. Et pour vous 
aussi, un cadeau souvenir d’après 
course de ma part.

Pour plus d’informations, n’hésitez pas à me contacter.

+33 (0)6 74 51 01 88
jeremi.fontin@orange.fr

JE FAIS UN DON  !

facebook.com/jeremi.fontin instagram.com/jeremifontin

PARCE QUE LE CŒUR D’UN ENFANT 
DOIT CONTINUER DE BATTRE, 

ALORS BATTONS-NOUS !
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